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VIE ET SANTE DES FEMMES 

 

Pré ménopause,  Ménopause 
de 45 à 65 ans : comment se préparer à  bien vivre la 

« cinquième dimension » de la sexualité féminine ? ? ? 
 

Ce séminaire s’adresse aux femmes et aux sages-femmes, soit pour elles 

mêmes,  soit pour leur permettre de mieux accompagner et conseiller les 

femmes en consultation ou rééducation périnéale 

 

Coût pédagogique : 400 euros 

 

1
er

 jour : Anatomo/Physiologie du changement ou comprendre la ménopause  

Les symptômes : Modifications du cycle, Bouffées de chaleur, Prise de poids, 

le psychisme, etc….  

 

2
ème

 jour :  

-la peau, Yoga du visage, nutriments  beauté de la peau, des cheveux,  les 

tissus 

 -la vue, Yoga des yeux, exercices d’évaluation, d’entraînement , remise de 

documents permettant de travailler chez soi,  

- la mémoire, exercices,  

-l’ostéoporose, le périnée, la sexualité 
 

3
ème

 jour : Alimentation adaptée pour éviter les carences, les surcharges, les 

nutriments d’une bonne  peau, d’une bonne vue  etc… 

 

4
ème

 jour :  

Que penser des hormones synthétiques ?  

Homéopathie, Phytothérapie, Aromathérapie etc…. 
 

PLACES LIMITEES, IL EST CONSEILLE DE RESERVER RAPIDEMENT 
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